
        GOLDEN STEPS 
DANCE STUDIOS 

 
  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ   
ΤΜΗΜΑΤΟΣ   LATIN   “ΕΠΙΠΕΔΟ 1” 

 
ΣΤΟΧΟΣ:  

Εκμάθηση ανδρικών και γυναικείων βημάτων, καθώς και τεχνικής για 
διδασκαλία. 

 

ΣΤΟΧΟΣ ΠΡΩΤΟΥ ΤΡΙΜΗΝΟΥ: ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

Εκμάθηση της ιστορίας των latin χορών και εκμάθηση των τριών 
πρώτων βημάτων σε όλους τους latin και ευρωπαϊκούς χορούς, με την 
παράλληλη εκμάθηση ελληνικών χορών. 
 

ΣΤΟΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΤΡΙΜΗΝΟΥ: ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΜΑΡΤΙΟΣ 
• 7 πρώτα βήματα σε όλους τους χορούς. 
• Δημιουργία χορογραφιών με στόχο τη μουσικότητα, τη λεπτομέρεια 
και το στυλ και, τέλος, τη σκηνική παρουσία. 
• Επανάληψη των βημάτων που ήδη έχουν διδαχτεί. 
• Δημιουργία μικρής χορογραφίας, βασισμένης σε όλα όσα διδάχτηκαν. 
Την ικανότητα για τη δημιουργία της χορογραφίας θα την αναπτύξουν 
οι ίδιοι οι μαθητές. 
 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΡΙΤΟΥ ΤΡΙΜΗΝΟΥ: ΑΠΡΙΛΙΟΣ-ΙΟΥΝΙΟΣ 

• Ολοκλήρωση των 10 βημάτων για όλους τους χορούς. 
• Εκμάθηση ικανότητας για τη δημιουργία χορογραφίας από τους 
μαθητές, καθώς και για τη διδασκαλία της και την έκφραση μέσα από 
αυτήν. 
 



• Εκμάθηση προετοιμασίας ενός υποθετικού μαθήματος, 
χρησιμοποιώντας τις γνώσεις που οι μαθητές απέκτησαν κατά τη 
διάρκεια της χρονιάς. 
• Προετοιμασία για τις εξετάσεις. 

 
*ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ: 

Latin παπούτσια (πέδιλα) και παπούτσια πιο ξεκούραστα για practice. 
Φόρμες ή κολάν, ελαστικά φορέματα ή ελαστικές φούστες. 
 
 
 
 


